ZONACOACHING

"En manos del corazon, el intelecto se
vuelve inteligente. Es una transformacion,
una profunda transformacioén. Ahora la
persona no se vuelve intelectual,
FACILITADOR: JOSE COLLINS simplemente se vuelve sabia.” OSHO

“ALTO RENDIMIENTO PERSONAL Y PROFESIONAL”

e Ex-jugador profesional de la Liga
ACB de baloncesto y formador en
escuelas deportivas desde hace
mas de 30 afos.

COACHING MAHAT

CLASES ABIERTAS

GESTIONA TU ESTADO Y ALCANZA
LO QUE TE PROPONGAS

e Ha utilizado el deporte como un
medio de realizacion personal y
profesional.

e Formador especializado en seminarios de habilidades
de liderazgo empresarial, deportivo y personal, relaja-
cion dinamica, gestion emocional, planificacion de
proyectos, cohesion de equipos de trabajo y resolu-
cién de conflictos.

e Creador del MDO “Los 7 Pasos para alcanzar la Exce-
lencia profesional y personal”: un método de gestion
del estado para el rendimiento 6ptimo en cualquier
actividad, situacion o proceso.

e En sus cursos utiliza herramientas del Coaching
Mahat personal, sistémico y deportivo, manage-
ment, habilidades de comunicacion, gestiéon
emocional, conciencia tantrica e hipnosis erikso-

r)iana, dive_rsas técnicas de relajacion y meditaci- INSCRIBETE EN:
6n, y masaje ayurveda.

e Creador y director del Campus Escobasquet Menorca.
Ha colaborado con el Instituto de Coaching, con Peter ZDNAGOhCHING
Creutzfeldt (www.workinginthezone.com), Alex Gordi- . SEMINARIOS

llo, profesor universitario y psicélogo deportivo del
programa Albatros de la Federacién Catalana de Golf,
la Asociacion Catalana de Entrenadores de Balonces-

to y ha sido Director Técnico de la Federacién Guinea- Telf. +240 222 658 787
na de Basket. Telf. +34 711 781 950
Www.zonacoaching.com
e Actualmente facilita seminarios de liderazgo abiertos, Collins@zonacoaching.com

exclusivos para las empresas, clases semanales de

COACHING MAHAT y consultas individuales. _



QUE ES EL COACHING MAHAT

Adquiere la fortaleza y la flexibilidad mental necesarias
para convertir tus metas en suefios... tus obstaculos en
desafios... para alcanzar todo lo que te propongas...
PARA SER TU MISMO.

COACHING MAHAT es el resultado de aplicar al Coaching
técnicas de Relajacion, Meditacion y Gestion Emocional.

Es un Método para optimizar ': i
“tu estado” ante cualquier d
actividad, situacion o proce- " P

Es un proceso que cubre el ‘ .
vacio existente entre dénde

estas ahora y donde quieres

estar. Te ayuda a desarrollar

tu potencial y adquirir confianza para explorar los condicio-
nantes que te impiden disfrutar de la vida con totalidad.

CLASES ABIERTAS DE COACHING MAHAT

La perfeccion debe alcanzarse desde la experiencia en
el momento presente. Modela tu vida y conviértela en
una obra de arte.

Antes de pretender tener éxito en cualquier ambito, has de
ser consciente desde que realidad fijas tus objetivos.

Desde un marco lleno de dispersion, tension, creencias
limitantes y desmotivacion, tus acciones no pueden ser lo
suficientemente creativas para alcanzar algo, hasta el mo-
mento inalcanzable. Y desde un ambito de estrategias su-
perficiales para no sentirte insegur@, tus actos parten del
sentimiento de no ser suficiente, de no ser capaz de... lo
que provoca mas necesidad, mas carencia.

El miedo nos impulsa o nos bloquea, seglin sea nuestra
relacion con él. Es una cuestion de actitud.

He constatado que tanto en el deporte, en la empresa y en
la vida, para alcanzar nuestro rendimiento éptimo, para ge-
nerar abundancia, debemos responder desde “nuestro cen-
tro” y validar todo nuestro ser: nuestra intuicion, nuestra
autenticidad, nuestra confianza, nuestro potencial, nuestra
creatividad... y también nuestros miedos... sin reprimirlos.

El verdadero coraje no consiste en adoptar un papel de
triunfador, sino en aceptar los constantes desafios de la
vida. Sélo por el hecho de aceptar nuestros miedos e inse-
guridades, ya nos hacemos duefios de nuestros destinos.

OBJETIVO DE LAS CLASES

"Algunos ven las cosas como son y se preguntan:
¢Por qué?. Yo veo las cosas como me gustaria que
fueran y me pregunto: ;Por qué no?.”

GEORGE BERNARD SHAW

Te ofrezco un espacio de confianza donde, de una forma
amena, creativa y vivencial, profundizaremos en el autoco-
nocimiento de nuestro estado fisico, mental, emocional y
filo-espiritual.

Utilizaremos métodos de relajacién no-activa (masajes),
relajacion semi-activa (respiracion, visualizaciones,...),
relajacion dinamica (movimientos anti-estrés) y
meditaciones tematicas, para profundizar en situaciones
concretas (individual o colectivamente) desde un estado
relajado y meditativo.

"Para crear prosperidad individual y colectiva, la prin-
cipal materia prima es el alma." ALEX ROVIRA

Experimentaras las diversas herramientas de autolideraz-
go: técnicas de focalizacion, gestion del estrés, fortaleza y
flexibilidad mental, disciplina y gestién emocional.

DIRIGIDO A

Todas aquellas personas dispuestas a comprometerse
con su propio desarrollo, que deseen mejorar su gestion
del estado y sus habilidades de autoliderazgo.

“Si lo puedes imaginar, lo puedes conseguir. Si lo
puedes sonar, lo puedes ser.” WILLIAM A. WARD

LOS 7 PASOS DEL COACHING MAHAT:

Los objetivos poderosos

La inteligencia corporal

El didlogo interno: la flexibilidad y la fortaleza mental

La motivacion éptima y la autodisciplina

La superacion de bloqueos emocionales

Las decisiones optimas: los patrones de comportamiento
El registro, la celebracion y el modelaje



